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@ Lern- und Ubungshilfe zur Verbesserung des menschlichen Bewegungsablaufes 

(f?) Die Erfindung betriftt eine Lern- und Ubungshilfe zum 
Lernen und/oder Verbessern des menschlichen Bewegungs- 
ablaufes, insbesondere von sportfichen Bewegungsablaufen 
unter Verwendung emer Videokamera und einem Monitor 
Oder emem Projektor mit Bildschirm. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Lern- und 
Ubungshilfe zum Lernen und/oder Verbessern des 
menschlichen Bewegungsablaufes, insbesondere von 
sportlichen Bewegungsablaufen unter Verwendung ei- 
ner Videokamera und mindestens einem Monitor oder 
Projektor mit Bildschirm. 

Zum Lernen und/oder Verbessern des menschlichen 
Bewegungsablaufes. insbesondere von sportlichen Be- 
wegungsablaufen, z. B. beim Tennis- oder Goifspieien, 
den technischen Diszipiinen der Leichtathletik. wie Dis- 
kuswerfen oder KugelstoBen aber auch beim Balettan- 
zen und Theaterspielen, gibt es in der Literatur vielfalti- 
ge Lernhilfen. Ganz besonders beim Golfsport wird 
hierfiir viel Geld aufgewendet, z. B. fiir Golfstunden bei 
einem Golflehrer oder fiir andere technische Hilfsmittel. 
von denen eine groBe Anzahl auf dem Markt angeboten 
werden. Der Golfschwung ist keine natiirliche Bewe- 
gung, er wirkt nur natiirlich bei Leuten, die jahrelang an 
ihrem Schwung gearbeitet haben und ihn ganz selbst- 
verstandlich ausfuhren. Urn das zu erreichen, ist ein 
komplizierter Bewegungsablauf der korperlichen 
GliedmaBen, insbesondere der Beine, Arme und Hande 
erforderlich. Alie Phasen des Bewegungsablaufes mus- 
sen fur eine optimale Schwungbahn des Schlagerkopfes 
zusammenpassen. Ein Gleiches gilt fur andere Sportar- 
ten auch. Urn bestandig gut Goifspieien zu lernen, ist es 
wichtig, vom Ansprechen bis zur Endstellung alle Bewe- 
gungen richtig ablaufen zu lassen. Dazu muB man\die 
aufeinander folgenden Phasen. d/h. den Bewegungsab- 
lauf. genau kennen, also ein Bild davon im Kopf haben. 
Der Anfanger fuhrt allerdings die Bewegungen niemals 
so aus. wie er es giaubt zu tun, und bedarf deshalb 
standiger Korrekturen. Aus diesem Grunde ist es be- 
kannt, den Bewegungsablauf beim Schwingen eines 
Golfschlagers mit einer Videokamera auf einem Band 
aufzuzeichnen. AnschlieBend kann der Lehrer anhand 
der Aufzeichnungen in Form einer Video-Analyse dem 
Schuler etwaige Fehler in seinem Bewegungsablauf zei- 
gen. 

Es ist auch bekannt, mit einer Videokamera den idea- 
len Bewegungsablauf. z. B. eines Lehrers, auf einem 
Band aufzuzeichnen. Auf einem weiteren Band werden 
dann die Bewegungsablaufe des Schulers aufgezeichnet. 
Die aufgezeichneten Bewegungsablaufe konnen dann 
auf zwei Bildschirmen betrachtet und miteinander ver- 
glichen werden; Mit Hilfe von Sensoren konnen die bei- 
den Bewegungsablaufe synchronisiert und uberlagert 
auf den Bildschirmen dargestellt werden. so daB ge- 
ringste Abweichungen zwischen den beiden Bewe- 
gungsablaufen erkennbarsind (Wo 88/07 735 Al). 

Aus der US 33 53 282 ist eine Lernhilfe fur den Bewe- 
gungsablauf beim Schwingen eines Golfschlagers be- 
kannt. Bei dieser bekannten Vorrichtung wird ein Bild 
des Golflehrers beim Schwingen eines Golfschlagers 
auf einen beschichteten Spiegel projiziert. Der Schuler 
steht vor dem Spiegel und kann mit Hilfe eines Bezugs- 
punktes die gleiche Position wie der Lehrer einnehmen. 
Er kann sich nun den Schwungablauf des Lehrers ent- 
weder einpragen oder simultan den Schwungbewegun- 
gen des Lehrers folgen. 

Alle bekannten Lern- und Ubungshilfen haben den 
Nachteil. daB sich der Benutzer dieser Hilfen beim Aus- 
uben seines sportlichen Bewegungsablaufes nicht selbst 
zuschauen kann. Urn diesen Nachteil zu vermeiden. ist 
es, z. B.beim Ballettanzen oder Theaterspielen. bekanni. 
die Bewegungen vor einem Spiegel auszufuhren. Dies 



ist aber bei einem sportlichen Bewegungs; Hauf, z. B. 
beim Schlagen eines Golfballes oder beim • fschlagen 
eines Tennisballes, nur schlecht moglich. da cinmal der 
Ausfuhrende sich nur spiegelverkehrt sieht und zum an- 
5 deren sich der Kopf weg vom Ball und hin zum Spiegel 
bewegen muB. so daB ein der Realitat entsprecherider 
Schlag nicht ausgefuhrt werden kann. 

Bekannt sind auch Vorrichtungen, mit denen entfernt 
aufgenommene Bilder auf Kleinstmonitoren betrachtet 

io werden konnen. Um die Monitore moglichst nahe an die 
Augen heranzufuhren, sind sie in einem Gehause ange- 
ordnet. das mittels einer Halterung am Kopf des Be- 
trachters befestigbar ist. Die Monitore konnen durch 
Okularlinsen betrachtet werden. die uber Verstellein- 

15 richtungen eingestellt und an den Augenabstand des 
Benutzers angepaBt werden konnen (DE-OS 36 28 458 
und DE-OS 38 29 01 1). Diese bekannten Vorrichtungen 
sind zum Betrachten von stereoskopisch aufgezeigten 
Gegenstanden und Bewegungen als dreidimensionale 

20 Fernsehbilder auf Kleinstmonitoren. Bekannt ist auch 
eine Vorrichtung, mit der von einer Kamera aufgenom- 
mene Bilder auf einen Bildschirm projiziert werden. Der 
Bildschirm und der Projektor befinden sich in einem auf 
dem Kopf des Betrachters sitzenden Helm (US 

25 39 16 094). 

Der Benutzer kann mit dieser Vorrichtung gleichzei- 
tig einen Kontrollpult und die von einer Kamera aufge- 
nommenen Umgebungsbilder betrachten. Diese be- 
kannten Vorrichtungen finden hauptsachlich Verwen- 

30 dung in der Wehrtechnik. Als Lern- und Ubungshilfe 
zum Lernen und/oder verbessern des menschlichen Be- 
wegungsablaufes, insbesondere von sportlichen Bewe- 
gungsablaufen, sind diese Vorrichtungen nicht geeignet. 
Es ist die Aufgabe dieser Erfindung, eine Lern- und 

35 Ubungshilfe zum Verbessern des menschlichen Bewe- 
gungsablaufes, insbesondere von sportlichen Bewe- 
gungsablaufen zu schaffen, wobei der Benutzer seinen 
eigenen Bewegungsablauf wahrendder Ausfuhrung be- 
trachten und gegebenenfalls verbessern kann, um ein 

40 optimales Ergebnis zu erreichen. 

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des An- 
spruchs 1 gelost. 

Hierdurch wird erreicht, daB sich der. eine korperli- 
che Bewegung Ausfuhrende im Augenblick der Aus- 

45 iibung zeitgleich und nicht spiegelverkehrt hierbei 
selbst zuschauen kann. Daruber hinaus hat er die Mog- 
lichkeit, durch Veranderung der Kamerastellung sich in 
unterschiedlichen Perspektiven zu beobachten. Obwohl 
er eine genaue Vorstellung hat, wie der korperliche Be- 

50 wegungsablauf zu erfolgen hat. kann der tatsachliche 
Bewegungsablauf vom optimalen Ablauf erheblich ab- 
weichen, weil er den Vollzug im Augenblick der Aus- 
ubung nicht selbst betrachten kann. Insbesondere beim 
Lernen und Uben von sportlichen Bewegungsablaufen, 

55 wie z. B. beim Schwingen eines Golfschlagers. ist der 
Gegenstand der Erfindung sehr vorteilhaft. da der Be- 
nutzer sich beim Schwingen des Golfschlagers selbst 
betrachten kann. Er kann somit die Anweisungen des 
Lehrers direkt auf seine Schwungbewegung ubertragen. 

60 Er sieht also, ob die Theorie des Bewegungsablaufes mit 
der Praxis ubereinstimmt. Wenn nicht, kann er seine 
Bewegungen entsprechend verbessern. Durch die Hal- 
terung wird das Gehause mit dem darin angeordneten 
Monitor so am Kopf gehaltert. daB in Arbeitsstellung 

65 die mit dem Monitor uber Reflexspiegel in Verbindung 
stehenden einstellbaren Okularlinsen sich unmittelbar 
vor den Augen des Benutzers befinden. Die Halterung 
kann die Form eines Brillenbugels haben oder helmartig 
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ausgebildet sein. Vorteiihaft ist fur jedes Auge eine 
Okulariinse vorgesehen. Mittels einer Verstelleinrich- 
tung sind die Okularlinsen an den Augenabstand des 
Benutzers anpaBbar. Die Scharfeinstellung der Okular- 
linsen erfolgt uber eine Okularjustierung. Durch die im 
Gehause angeordneten Reflexspiegel wird das Monitor- 
bild vom Betrachter vergroBert wahrgenommen. Vor- 
teiihaft ist das Monitorbild im Sehbereich der Okularlin- 
sen als Teilbereich sichtbar. so daB der Benutzer wah- 
rend der Ausubung seinen Bewegungsablauf im Moni- 
tor und seine unmittelbare Umgebung sieht. Dieser 
Vorteil ist auch gegeben, wenn das Videobild auf einem 
transparenten Bildschirm projiziert wird. da hierbei der 
Betrachter gleichzeitig die Umgebung und sich selbst 
auf dem Bildschirm sieht. Die Bildubertragung von der 
Videokamera zum Monitor oder Projektor kann mit 
Kabel oder drahtlos erfolgen, wobei der drahtlosen 
Obertragung der Vorzug zu geben ist. da hierbei die 
Bewegungsfreiheit nicht eingeschrankt wird. Bei der 
Obertragung mittels Kabel ubernimmt die Videokame- 20 
ra die Stromversorgung fur die erfindungsgemaBe Ein- 
richtung. Wenn es erforderlich ist, kann ein Verstarker 
des Videosignals eingesetzt werden. Bei der drahtlosen 
Obertragung wird die erfindungsgemaBe Einrichtung 
mit einer eigenen Stromversorgung ausgerustet. Vor 35 
den Okularlinsen sind am Gehause Augenmuscheln vor- 
gesehen, so daB das Bild auf dem Monitor nicht durch 
einfallendes Licht beeintrachtigt wird. Vorteiihaft kann 
mit Hilfe eines Computers und einem entsprecrtenden 
Programm auf dem Monitor der fur den Schiiler iijeale jo 
Bewegungsablauf mit eingeblendet werden. Hierbei 
werden die vom Computer erstellten Bilder mit den 
Bildern der Videokamera synchronisiert. Dies hat den 
Vorteil. daB der Schiiler oder Obende die vom Lehrer 
vorgegebenen Hinweise auch zu Hause nachvollziehen 35 
kann. 

Ausfuhrungsbeispiele sind in den Zeichnungen darge- 
stellt und werden nachfolgend naher beschrieben. 
Eszeigen: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung eines Golfspie- 40 
lers mit dem Erfindungsgegenstand, wobei die Obertra- 
gung von der Videokamera zum Monitor uber ein Ka- 
bel erfolgt; 

Fig. 2 den Erfindungsgegenstand gemaB Fig. 1 mit 
drahtloser Obertragung; 45 

Fig. 3 eine schematische Darstellung des Erfindungs- 
gegenstandes mit Blick auf die Okularseite; 

Fig. 4 eine schematische Darstellung gemaB Fig. 3 in 
Draufsicht: 

Fig. 5 eine weitere Ausfuhrungsform mit Projektor 50 
und Bildschirm. 

Fig. 1 zeigt schematisch einen Golfspieler in An- 
sprechposition. Das Gehause 1 mit dem darin angeord- 
neten Monitor 2 ist durch eine helmartige Halterung 3 
am Kopf des Golfspielers befestigt. Die Obertragung 55 
von der Videokamera 4 zum Monitor 2 erfolgt uber ein 
Kabel 5. In der Darstellung gemaB Fig. 2 erfolgt die 
Obertragung von der Videokamera 4 zum Monitor 2 
uber einen Sender 6 und einen Empfanger 7 drahtlos. 
Zwischen Empfanger 7 und Monitor 2 isi ein Obertra- eo 
gungskabel t5 vorgesehen. Die Fig. 3 und 4 zeigen das 
Gehause 1 mit der daran befestigten Halterung 3, die 
helmartig oder brillenbugelartig ausgebildet sein kann. 
Innerhalb des Gehauses 1 sind der Monitor 2, Reflex- 
spiegel 8 und die Elektronik 9 angeordnet. Am Gehause 65 
1 sind Okularlinsen 10 vorgesehen, deren Scharfeinstel- 
lung uber Okularjustierungen It erfolgt. Im Bereich der 
Okularlinsen 10 sind Augenmuscheln 12 angeordnet, die 
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die Augen des Betrachters vor einfallendem Licht schiit- 
zen. Durch eine Verstelleinrichtung 13 sind die Okular- 
linsen 10 an den Augenabstand des Betrachters anpaB- 
bar. Hierbei ist es denkbar, daB eine Okulariinse durch 
5 eine bekannte Mechanik horizontal verschiebbar ist 
oder beide Linsen sind — wie bei Fernglasern bekannt 
— uber ein Gelenk verstellbar. Fur das Obertragungs- 
kabel 5 ist am Gehause 1 ein KabelanschluB 14 vorgese- 
hen. Fig. 5 zeigt eine weitere Ausfuhrungsform, wobei 
10 im Gehause I ein Projektor 16 und ein transparenter 
Bildschirm 17 angeordnet sind. Die von der Videokame- 
ra ubertragenen Bilder werden vom Projektor auf den 
transparenten Bildschirm projiziert. Der Benutzer kann 
sich bei Ausubung seines sportlichen Bewegungsablau- 
15 fes durch die Okularlinsen 10 selbst auf dem Bildschirm 
17 betrachten und gleichzeitig die Umgebung durch den 
transparenten Bildschirm 17 wahrnehmen. 

Bezugszeichen. 

1 Gehause 

2 Monitor 

3 Halterung 

4 Videokamera 

5 Kabel 

6 Sender 

7 Empfanger 

8 Reflexspiegel 

9 Elektronik 



10 Okulariinse ■ ' 

11 Okularjustierung - " 

12 Augenmuschel " 

13 Verstelleinrichtung * ' * ~& 

14 KabelanschluB 

15 Obertragungskabel 

16 Projektor ' ' -a 

17 Bildschirm ' * 

Patentanspruche ■■-■■;*:■£ 



1. Lern- und Obungshilfe zum Lernen und/oder 
Verbessern des menschlichen Bewegungsablaufes, 
insbespndere von sportlichen Bewegungsablaufen 
unter Verwendung einer Videokamera (4) und min- 
destens eines Monitors (2) oder Projektors (16) mit 
Bildschirm (17) wobei der Monitor (2) oder der Pro- 
jektor (16) mit Bildschirm (17) und elektronische 
Bausteine (9) in einem Gehause (1) angeordnet sind, 
das in Arbeitsstellung durch eine Halterung (3) im 
Bereich der Augen am Kopf eines Benutzers losbar 
gehaltert ist. 

2. Lern- und Obungshilfe nach Anspruch 1. wobei 
am Gehause (1) ein oder mehrere Okularlinsen (10) 
vorgesehen sind, die mittels einer Okularjustierung 
(11) verstellbar sind, und wobei das Monitorbild 
durch im Gehause (1) angeordnete Reflexspiegel 
(8) vergroBert wahrgenommen werden kann. 

3. Lern- und Obungshilfe nach Anspruch 2, wobei 
das Monitorbild im Sehbereich der Okularlinsen 
( 10) als Teilbereich sichtbar ist. 

4. Lern- und Obungshilfe nach Anspruch 3, wobei 
vor den Okularlinsen (10) Augenmuscheln (12) an- 
geordnet sind. 

5. Lern- und Obungshilfe nach Anspruch 4. wobei 
mindestens eine Okulariinse (10) horizontal ver- 
schiebbar zur Anpassung an den jeweiligen Augen- 
abstand des Benutzers ist. 

6. Lern- und Obungshilfe nach einem der vorherge- 
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henden Anspriiche, wobei die Bildiibertragung von 
der Kamera (4) zum Monitor (2) oder Projektor 
( 16) uber ein Kabel (5) oder drahtlos erfolgt. 
7. Lern- und Obungshilfe nach einem der vorherge- 
henden Anspriiche, wobei auf dem Monitor (2) 
oder Bildschirm (17) der ideale Bewegungsablauf 
mittels eines Computerprogrammes einblendbar 
ist. 
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